CURRICULUM VITAE —

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome: Maddalena Miglio

Professione: Fisioterapista

Indirizzo: Via Toffano 3, Bologna

Telefono: 347 7576804

E-mail: maddymiglio71@gmail.com

PEC: maddalena.miglio@pec.fnofi.it

Ordine professionale: Ordine dei Fisioterapisti di Ferrara e Bologna

Numero di iscrizione: FNOFI n, 1550

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Libera professionista — Fisioterapista

Bologna | 2009 — attuale

* Poliambulatorio Centro Integra, Bologna (Direzione: Dott.ssa Simonetta Selva)

« Poliambulatorio Descovich, Bologna (Direzione sanitaria: Dott.ssa Descovich)

e Attivita domiciliare

Attivita clinica rivolta a pazienti adulti e pediatrici con patologie ortopediche, neurologiche, con particolare
riferimento alla riabilitazione del pavimento pelvico femminile e maschile, al trattamento dell'incontinenza
urinaria e dei disturbi pelvi-perineali. Presa in carico di adolescenti affetti da scoliosi e di bambini con
patologie neurologiche e genetiche, in collaborazione con équipe multidisciplinari (neuropsichiatri,
assistenti sociali, educatori).

Villa Nadia — Casa di Riposo

Dipendente | 1995 — 1998

* Trattamenti individuali finalizzati al mantenimento e al recupero della mobilita
¢ Prevenzione degli infortuni

» Organizzazione e conduzione di gruppi di ginnastica dolce

Centro Monari

Collaboratrice | 1995 — 2000

« Trattamenti individuali con adulti e adolescenti con problematiche ortopediche e neurologiche
e Conduzione di gruppi secondo il Metodo Monari

Centro Integra

Dipendente | 2005 — 2008

 Trattamenti individuali con adulti con problematiche ortopediche e neurologiche
« Trattamenti con bambini e ragazzi (scoliosi, piedi piatti, asimmetrie posturali)
« Massaggio profondo e lavoro manuale mirato

A.L.M.I. — Assaciazione Italiana Massaggio Infantile

Collaboratrice | 2008 —2014

« Conduzione di gruppi di massaggio infantile

e Attivita di assistenza nei corsi di formazione

Attivita amministrativa in ambito sportivo

Fortitudo ASD | 2014 - 2017

Collaboratrice amministrativa — attivita di segreteria

Felsina SSD | 2017 - 2022

Collaboratrice amministrativa — attivita di segreteria
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Volontariato
Scuola per bambini e ragazzi con disabilitd — Ladakh (India)

Volontariato di 2 mesi presso una scuola per bambini e ragazzi con disabilita fisiche e/o psichiche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1995 - Diploma in Terapia della Riabilitazione

Scuola dell’Azienda Ospedaliera Sant’Orsola Malpighi, Bologna
Direttore: Dr. Mauro Alianti

1996 - Diploma di Insegnante di Massaggio Infantile

A.l.M.[. — Associazione Italiana Massaggio Infantile

1997 — Diploma Metodo Monari

Abilitazione ai trattamenti individuali e alla conduzione di gruppi

Corso di perfezionamento — Il tocco totale: le mani, I'energia, il placebo
05/06/2003 —Giornata di studio: Le coliche del neanato

Condotta da Verena Schmid

2009 - Gordon Effectiveness Training — Genitori Efficaci

Maggio 2022 — Terapia Manuale e Strumentale dei Trigger Point Miofasciali
Scuola di Osteopatia Fisio Kinesis, Milano

2023 — Evento dal titolo Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure evidence based
practice.

Novembre 2023 — Esperta in Riabilitazione del Pavimento Pelvico

» [ncontinenza urinaria femminile e maschile

« Sintomi ano-rettali

 Sindrome del dolore pelvico cronico

* Disfunzioni sessuali femminili

17/11/2024 - Istruttrice MISP — Massaggio nelle Scuole
Aggiornamento professionale continuo e regolare assolvimento dei crediti ECM.
Anno 2025 Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure.

COMPETENZE PROFESSIONALI

* Valutazione posturale globale in ortostatismo

 Analisi delle catene muscolari

« Trattamenti manuali per il riequilibrio muscolo-scheletrico

« Terapia manuale e strumentale dei Trigger Point miofasciali

« Riabilitazione del pavimento pelvico femminile e maschile

* Trattamento dell’incontinenza urinaria e fecale

» Trattamento del dolore pelvico cronico e dei disturbi ano-rettali
* Approccio integrato alla scoliosi in eta evolutiva

« Esperienza con pazienti pediatrici con patologle neurologiche e genetiche
« Lavoro in équipe multidisciplinare
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