
PREPARAZIONE PER ECOGRAFIA 

 

ADDOME SUPERIORE 

Il giorno dell'esame è necessario essere a digiuno da almeno 6/8 ore (se compatibile con le terapie 

farmacologiche in atto).  

Se l'appuntamento è nel pomeriggio, 6/8 ore prima è possibile fare una colazione leggera. 

Nei due giorni antecedenti l’esame evitare: pasta, pane, frutta, verdura, legumi, cereali, grassi, 

latticini, bevande gassate, alcool. 

Non fumare nelle due ore precedenti l’esame. 

ADDOME INFERIORE 

Il giorno dell'esame è necessario presentarsi con la vescica piena (se compatibile con le terapie 

farmacologiche in atto). Si raccomanda di bere almeno mezzo litro di acqua a partire da un’ora e 

mezza prima dell’esame ed entro mezz’ora prima dell’esame (sono esclusi i bambini ed i pazienti 

cardiopatici o nefropatici che dovranno sentire il parere del proprio Medico curante).  

ADDOME COMPLETO 

Il giorno dell'esame è necessario essere a digiuno da almeno 6/8 ore (se compatibile con le terapie 

farmacologiche in atto) e con la vescica piena.  

Si raccomanda di bere almeno mezzo litro di acqua a partire da un’ora e mezza prima dell’esame ed 

entro mezz’ora prima dell’esame (sono esclusi i bambini ed i pazienti cardiopatici o nefropatici che 

dovranno sentire il parere del proprio Medico curante).  

Se l'appuntamento è nel pomeriggio, 6/8 ore prima è possibile fare una colazione leggera. 

Nei due giorni antecedenti l’esame evitare: pasta, pane, frutta, verdura, legumi, cereali, grassi, 

latticini, bevande gassate, alcool. 

Non fumare nelle due ore precedenti l’esame. 

NB: Portare tutti gli esami di laboratorio, radiologici ed ecografici precedenti o altra 

documentazione inerente e utile ai fini diagnostici. 

 


